RAMOWY ROZKŁAD DNIA

7.00 – 8.30 Schodzenie się dzieci. Stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom dziecięcym. Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze itp. Oglądanie książek, albumów, czasopism dziecięcych. Prace porządkowe w sali.

8.30 – 8.45 Ćwiczenia poranne, zabawa ruchowa.

8.45 – 9.00 Czynności higieniczne oraz przygotowanie do śniadania.

9.00 – 9.30 Śniadanie – realizacja założeń programowych z zakresu kształtowania nawyków higienicznych i kulturalnych oraz w zakresie dbałości o zdrowie.

9.30 - 10.30 Zajęcia kierowane z całą grupą w oparciu o program wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw twórczych, ruchowych, stymulujących rozwój dzieci.

10.30 - 12.00 Taniec, gimnastyka korekcyjna, wspomaganie logopedyczne, język angielski, religia.

10.30 – 11.45 W zależności od pogody – pobyt w ogrodzie – zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porządkowe, zabawy dowolne lub zabawy swobodne w salach.

11.45 – 12.00 W łazience czynności higieniczne oraz przygotowanie do obiadu.  

12.00 - 12.30 Obiad – celebrowanie posiłku. Realizacja założeń programowych w zakresie prawidłowego posługiwania się sztućcami (widelcem, łyżką). Kulturalne zachowanie się przy stole, dbałość o zdrowie.

12.30 - 14.10 – 3-,4- latki -leżakowanie, słuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek, wybranych pozycji z literatury dziecięcej. 

12.30 - 14.00 5-,6-latki - odpoczynek. Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, zabawy ze śpiewem, działalność plastyczna, zabawy ruchowe. Zabawy dowolne w sali lub ogrodzie przedszkolnym.
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14.00 - 14.10 (3,4-latki 14.30) Czynności higieniczne w łazience, przygotowanie do posiłku.

14.15 -15.00 Podwieczorek – kultura spożywania posiłków.

15.00 - 17.00 Stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom dzieci. Praca indywidualna i zespołowa w zależności od potrzeb i możliwości dzieci. Prace porządkowe w sali. W zależności od pory roku – zabawy dowolne w ogrodzie. Rozchodzenie się dzieci.
