JADŁOSPIS
ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	13/04/2026
Poniedziałek
	- Herbata z cytryną 
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina ogórek, pomidor

	- Zupa porowa 7, 9
- Spaghetti po bolońsku 1,7
- Kompot owocowy

	[bookmark: _GoBack]- Skyr owocowy /Jogurt pitny 7
- Bułeczka sznytka 1
- Owoc




	14/04/2026
wtorek 
	- Herbata z cytryną 
- Płatki kukurydziane na mleku 7
- Bułka z masłem i białym serem  1,7
- Mix warzyw i owoców

	- Zupa pomidorowa z ryżem 7, 9
- Ziemniaki
- Kotlet drobiowy 1,3
- Sałata z jogurtem 7
- Kompot owocowy

	- Sok warzywno-owocowy
- Chałka 1





	15/04/2026
Środa

	Herbata z cytryną
- Kakao na mleku  7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina, ogórek
- Mix świeżych warzyw
 
	- Zupa grochowa 9
- Pierogi z kaszą gryczaną i twarogiem 1,7
- Sur. z czerwonej kapusty
- Kompot owocowy


	- Galaretka z owocami
- Biszkopty 1

	16/04/2026
Czwartek
 
	Herbata z cytryną
- Płatki owsiane na mleku 1, 7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, jajko w plasterkach,  mix warzyw

	- Zupa szczawiowa z jajkiem     3,7, 9
- Ryż
- Udzik kurczaka pieczony
- Marchewka z jabłkiem 1,7
- Kompot owocowy

	- Herbata z cytryną 
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, ser żółty 7, mix warzyw
- Owoc




	17/04/2026
Piątek
	- Herbata z cytryną
- Kawa zbożowa na mleku 1,7
- Bułka z masłem i dżemem 1, 7
- Mix warzyw i owoców
	- Zupa krupnik  1, 9
- Ziemniaki
- Ryba w panierce 1,3,4
- Sur. z białej kapusty i groszku
- Kompot



	- Jogurt 7
- Owoc



· Numerek obok potrawy oznacza alergen z podanego wykazu. 

